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Otsid tasakaalu hinges ja kehas?
Proovi taijid VIRTSUS!

7. septembril kell 18.00 alustame taas esmaspaevaste
Taiji harjutustega Virtsu Lasteaia saalis, mis sobivad

koigile alates 18. eluaastast.

Raagime, opime ja harjutame - leiame tasakaalu©Pane

mugavalt riidesse ja vota sober kaasa!

Kuutasu 10.-

Esimene prooviharjutus on tasuta.

Juhendab Rein Siimu Taiji kooli 6petaja Ann Vainlo, tel

510 5486; ann.vainlo@gmail.com

Vaata ka www.taiji.ee ja

https://www.facebook.com/ReinSiimuTaijiKool/



